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ABSTAND GEWINNEN.
ORIENTIERUNG FINDEN.
Gemeinsam neue Perspektiven entwickeln.

SUPERVISION IM PÄDAGOGISCHEN FELD

MEIN ANGEBOT

Ich begleite Fachkräfte und Teams in der Kinder- und Jugendarbeit dabei,
Fälle und Zusammenarbeit mit Abstand zu betrachten, den Auftrag im Blick
zu behalten und neue Handlungsmöglichkeiten zu entwickeln.

DIE BALLONMETHODE

Ich verbinde meine Erfahrung als Ballonpilotin mit der Supervision pädagogischer Teams.
Meine Ballonmethode überträgt die konkrete Logik einer Ballonfahrt auf Fälle und
Teamdynamiken: Auftrag und Rahmenbedingungen prüfen, Ressourcen aktivieren,
Abstand gewinnen und den Kurs bewusst anpassen. So können auch emotional dichte
Situationen neu betrachtet und nächste Schritte für den pädagogischen Alltag entwickelt.

SYSTEMISCH-HYPNOSYSTEMISCHE PERSPEKTIVE

Ich beachte Rollen, Aufträge und das Umfeld ebenso wie Gefühle, innere Bilder und die
Sprache, die unser Handeln prägt. Die Erfahrungen im Team nutzen wir als Ressource,
um Orientierung zu finden und nächste Schritte zu entwickeln.

BERUFLICHE ERFAHRUNG

Langjährige Leitungserfahrung, meine
Tätigkeit als Lehrerin und meine aktuelle
Praxis im aufsuchenden Familiendienst
bilden eine breite Grundlage für die
Arbeit mit pädagogischen Teams. Hinzu
kommt meine langjährige Erfahrung als
Ballonpilotin.

QUALIFIKATION

Akademische psychosoziale Beraterin;
Abschluss in Lebens- und Sozialberatung
(LSB), Dezember 2024.

Supervisionsausbildung im
hypnosystemischen Ansatz, MEA Wien /
MEA-SV-Lehrgang 2025; abgeschlossen
im Juni 2025.
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